Ingredientes

Sémola de trigo duro, agua.

Valores nutricionales medios por cada
100 g

Valor energético k] 1225 - Valor energético kcal 289 -
Grasas g 0,7 de los cuales 4cidos grasos saturados g
0,2 - Los hidratos de carbono g 57,6 de los cuales
azuicares g 1,8 - Fibras g 2,5- Proteinas g 11,8 - Sal g
0,25
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