Ingredientes (pasta)

Pasta de sémola de trigo duro 51%, agua.

Ingredientes de la salsa

Puré de tomate 38%, pasta de tomate 32%, agua,
aceitunas 6%, alcaparras 5%, aceite de oliva virgen

extra, aceite de girasol, cebolla, sal, azicar, pimienta.

Puede contener: mostaza, soja.

Valor nutricional medio por 100 g

Energia kcal 137; energia k] 577; proteina g 4;

carbohidratos g 22, de los cuales aziicar g 3,1; grasa g

3,6, de los cuales acidos grasos saturados g 0,52;
fibra dietética g 1,5; sal g 1,0.

Elaboracion

Horno de microondas (750w): placa de 5'30” cerrada

y congelada.
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Rigatoni con tomates
Datterini, aceitunas
L eccinoy alcaparras
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TIEMPO DE COCCION

Ficha de datos
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PORCENTAJE DE PASTA

350g €
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PORCENTAJE DE SALSA



