Ingredientes
Sémola de trigo duro, agua.

Su forma recuerda a las anillas de calamar, de ahi
su nombre de «calamarata». Un clasico de la
cocina napolitana, sin huevos y pariente cercano
del Pacchero. Ambos se combinan con las salsas
mas sabrosas y tipicas, sobre todo a base de
pescado. Ha dado nombre a la receta homénima, la
més conocida y la que mas se ofrece.

Valores nutricionales medios por cada 100
g

Valor energético kJ 1183 — Valor energético kcal
279 — Grasas g 1,2 de los cuales &cidos grasos
saturados g 0,24 — Los hidratos de carbono g 56,1
de los cuales azucares g 3,0 — — Proteinas g 9,6Sal
g 0,05
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