SURGITAL Y

Zutaten

Tintenfisch 23%, passierte Tomaten, Briihe,
Riesenkalmar, Tomatenfruchtfleisch, Wein,
Sonnenblumendl, Weizenstérke , Extra Vergine
Olivenél, Schalotte, Knoblauch, Zucker, Petersilie,
Pfeffer,Chili-Pfeffer.

Kann: Senf, Soja enthalten.

N&hrstoffgehalt durchschnittswert fur
100 g

Energie kJ 426 - Energie kcal 102 - Fette g 6,9 davon
gesittigte Fettsduren g 1,0- Kohlenhydrate g 2,5
davon Zucker g 2,3- Ballaststoffe g 0,67 - Proteine g
7,1-Salzg1,2

Préparation

Minuten in der Pfanne erhitzen: 4/5 min

Minuten des Anlassens in der Mikrowelle 750w: 7/8
min

Minuten Anlassen im Wasserbad:14/15 min
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