Zutaten

Weichweizenmehl, Wasser, Salz.

Nahrstoffgehalt durchschnittswert flr
100 g

Energie kJ 1239 - Energie kcal 292 - Fett g 0,8 davon
gesittigte Fettsduren g 0,2 - Kohlenhydrate g 61,5
davon Zucker g 0,5 - Ballaststoffe g 1,6 - Eiweiss g
8,9 - Salzg 0.10
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