300gr

4|

KOCHEN ZEIT

Zutaten

Reis 33%, Safran, Parmigiano Reggiano DOP Kaise,
Briihe, Weizenmehl, Butter, Schalotten, Extra Vergine
Olivendl, Sonnenblumenal, Salz.

Nahrstoffgehalt durchschnittswert flr
100 g

Energie kcal 143 - Energie k] 604 - Eiweiss g 3,3 -
Kohlenhydrate g 24,1 davon Zucker g 1,4 - Fett g 3,5

davon gesittigte Fettsduren g 1,5 - Ballaststoffe g 1,0
-Salzg 0,71

Zubereitung

300 g Mikrowelle
4 min. > 750 W bei geschlossener und tiefgefrorener
Verpackung

Z353

Risotto Safr an sosse

300g €

4 PLATTEN PRO KARTON
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